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消費者の健康意識と食品
（一財）さっぽろ産業振興財団
食・ものづくり産業振興部

食産業振興課

※本資料に含まれる内容は社内のみで利用していただくものとし、転載・社外利用を固く禁じます。Report
手頃な価格で健康になりたい消費者

さっぽろ産業振興財団より月1回の世界食品トレンドレポートをお届けします。

INNOVA MARKET INSIGHTS社が発表する2023年の
食のトップ10トレンドには、「手頃な価格で必要な栄
養を」がキーワードとして挙げられており、適切な価
格で高い栄養価が得られる革新的な商品やサービスが
求められていることがわかる。右図のように、健康に
ついては所得水準に関係なく消費者の関心が高い一方
で、価格に対するプレッシャーがある。企業は物流の
効率化や技術開発により手頃な価格への最適化を進め
ている。
健康訴求ポイントでは、「何らかの成分を減らすこと
で健康につながる」というトレンドが世界的に増えて
いる。

健康訴求ポイント別新商品発売点数(2018-2023)

出典: Innova Reports “Top_10_Trends_2023”
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食品の新製品開発で最も推進してほしいのは
どのような点ですか？
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ポジショニング：Health (Active) (F), Health (Passive) (F)増やすことで健康につながるもの

減らすことで健康につながるもの

どの地域も「減らすことで健康につながる」という健康訴求が大半

Innova Lifestyle & Attitudes Survey 2022 (ブラジル、カナダ、中国、フランス、ドイツ、インド、インドネシア、
メキシコ、スペイン、イギリス、アメリカ)

過去12ヶ月間、食料品を
購入する際に気になった

要素は何ですか？

TOP ANSWER:

価格上昇

※2018年～2023年10月20日現在

その他



この情報は、INNOVA MARKET INSIGHTS社のデータベースを
利用し当財団が独自で作成したものです。当財団はこの情
報を用いて行う判断について責任を負う
ものではありませんので、ご了承の上ご
活用ください。

【問い合わせ先】 (一財)さっぽろ産業振興財団
食・ものづくり産業振興部 食産業振興課
TEL：011-820-2062 Email：food_kikaku@sec.or.jp

を海外情報収集にご活用しませんか？

注目されている健康食品の例

さっぽろ産業振興財団では、『貿易情報の提供』『海外バイヤーとの商談会』『展示
会出展補助』などの海外展開支援も実施しています。どうぞお気軽にご相談ください。

貴社専用オリジナルレポート
お申し込みはこちらをクリック

スリランカ 2023年10月

アメリカ 2023年10月

「腸内環境」「高たんぱく質」「低糖質」など身体の健康を意識した機能性食品はすでに多く発売されているが、最近では心の健康にも注目が
集まっており、「集中力向上」「リフレッシュ」などの機能性を謳った食品が増えている。

心の健康身体の健康

タイ 2023年10月

デンマーク 2023年10月

出典: Innova Database

健康訴求パッケージの例

ストレス

抗酸化物質は、スト
レスを低下させ、脳
機能を高め、癌や体
重減少を予防します。

カルシウムが強い骨や
歯の発達を助けます。

骨の健康

ダークチョコレートで包ま
れた、ビタミンを含むグル
テンフリーのプロテイン
バー。タンパク質の量ごと
に商品展開されている。

集中力、知能レベル、記憶機能
を改善するためのサポートをす
る栄養補助食品。頭をすっきり
とさせ爽快感が得られる。

腸内環境

インド 2023年10月

コーヒーとオレ
ンジから作られ
た有機飲料。プ
ロバイオティク
ス、有機酸、活
性酵素、アミノ、
抗酸化物質が含
まれており、腸
の健康を改善し
ます。

高たんぱく質

集中力

マンゴーと柚子風
味のエナジードリ
ンク。カフェイン、
l-テアニン、ア
シュワガンダ、ロ
ディオラ、冬虫夏
草、エゾウコギな
どの機能性食品を
含み、集中力を向
上させながら、ス
トレスを解消しま
す。

アメリカ
2023年10月

カナダ
2023年10月

健康に関連する
マークや認証を
パッケージに表示

チェコ 2023年10月

原材料を
写真にすることで
視覚的にわかりや
すいデザインに

スウェーデン
2023年10月

健康訴求ポイントを
メッセージとして大きく表示

オランダ 2023年10月
ニカラグア
2023年10月

健康訴求ポイントと
掛け合わせた商品名

カナダ
2023年10月

爽快感

https://sec.or.jp/hanro-kakudai/international/support/
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